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&UANDO Y CON QUE

-ENSENAR‘?AEKW NDO

LOGIA

ndizaje significativo

icas participativas

petando los principios del entrenamiento y el aprendizaje motor.
n los valores como guia de nuestro método.

~ Desde el respeto y la coherencia, basando todos los métodos en el fin dltimo: la
— ejora de la persona.

- SEC ENCIACION/ TEMPORALIZACION
~— " =~ Marcando las progresiones. De los facil a lo dificil, de lo global a lo especifico.

-:' — Respetando los tiempos y los momentos criticos de aprendizaje motor.
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-» "RECURSOS
— Materiales
— Espacios
— Didacticos
— Personales




® ¢ Qué es el tackwondo?

e ARTE MARCIAL

3 e GIMNASIA
CACION FISICA
= e POOMSAE

~® NEGOCIO




. T

EN PRIMERA PERSONA POR EL
ALUMNO/A




.
HUMANOS APRENDE
, UNICOS MOTIVOS

MOSPOR..




ﬁ _'o PARA

g

= *“' DE LA NECESIDAD

g --.-"-'-

= =-EL PROCESO DE
%— ~ APRENDIZAJE SEA EL
~ ADECUADO Y
- AJUSTADO A LO QUE
QUEREMOS ENSENAR.
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i, k
ENDIZAJE SIGNIFICATIVO

o

IR DEL ALUMNO: NECESIDADES E
UIETUDES

R UN BUEN AMBIENTE DE APRENDIZAJE.
S CREAR REDES DE NUEVOS APRENDIZAJES A

- ARTIR DE LOS ESQUEMAS PREVIOS DEL

- ALUMNO.

e TENIENDO EN CUENTA LAS REGLAS DEL
APRENDIZAJE
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' EL JUEGO~ ==

RS() _ A ) PARA

AR TODAS LAS FACETAS DEL TKD.

UN FIN EN SI MISMO: TAEKWONDO =

JUEGO.

= » ES S EL MEDIO NATURAL DE APRENDIZAIJE

2 DEL NINO/A
— '-"'-%_w=_.
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VIRTUDES DE JUEGO COMO
DIO DE APRENDIZAJE DEL
AEKWONDO

e

IPLE LA FUNCION LUDICA. DESPIERTA EL
RES POR SU APRENDIZAJE.

E DE CAMPO DE ENSAYO DE OTRAS
,« ,51 JACIONES MAS COMPLICADAS.

DEMOS ADAPTAR LAS REGLAS DE LOS
MISMOS A LOS OBJETIVOS PERSEGUIDOS.

& ES FL. MEDIO NATURAL DE EXPRESION DEL
NINO Y FOMENTA LA CREATIVIDAD EN LA
SOLUCION DE LOS PROBLEMAS SURGIDOS.
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.
>OSICIONES DE ALUMNADO

o

, O FILAS.
ﬁRRO

NI GRUPOS
“POR PAREJAS

& LIBRE

=75 ‘OTRAS

— TODAS DEBEN ADAPTARSE AL EJERCICIO QUE
QUERAMOS Y EL MAXIMO APROVECHAMIENTO DE
LOS MATERIALES Y EL TIEMPO Y LA VISIBILIDAD
DEL PROFESOR Y LOS ALUMNOS.

— SIN OLVIDAR LA SEGURIDAD DE LA PRACTICA.
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AS EXPLICACIONES
E PROCURAR
ximo APROVECHAMIENTO DEL MATERIAL

Kimo aprovechamiento del tiempo de practica.

PROGRESAR DESDE UN EJERCICIO BASICO CON
- VARIANTES




= Calentamiento, Bloque, Vuelta a la calma

== aIuaC|on tras la practica, para reconducir el
_#—-J-—
_ proceso

e ** TODO BASADO EN LA PROGRAMACION DEL
MAESTRO
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LGOMO ELEGIR LOS EJERCICIOS Y.
- JUEGOS

ir los que contengan las habilidades que
[emos mejorar o adquirir, y se adecuen a
stro grupo

®Adaptarlos a su momento de aprendizaje.

=39 Colocarlos en el orden adecuado de progresion
= para llegar al fin Gltimo con su maximo
~ aprovechamiento.

40 Darles el toque y duracion adecuados para que
resulten provechosos y entretenidos.
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1: EJERCICIOS + JUEGOS

2 »

JUEGO EVALUACION

s

ANALITICO

—
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" MODELO DE APRENDIZAJE POR.
~ TECNIFICACION

TAY @ \ L "

ervacion de las carencias técnicas y toma de
ciencia de las mismas.
JAplicacion a situaciones aisladas de juego
= (solucion de problemas concretos)
= ® Situacion de juego real. Toma de conciencia.
~® Observacion de las mejoras y carencias y toma
de conciencia de cara a la siguiente sesion.

— Esto se haria en el blogue.
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- PRETAEKWONDO~

ptacion del reglamento del taekwondo
pico a las caracteristicas y

asidades de los jovenes practicantes
‘taekwondo, con el fin de lograr un

|




Sta permitido el contacto a la cara.

acciones con salto también tienen punto
: |gual que las de giro.

ff’"%’ e 30"/ 30”.
“® | 0s puntos de deduccion son enteros. Ganchon.

e F sistema de campeonato es por liga, y gana el
que mas puntos marca en sus cuatro ‘combates.

® Es mixto.




2P quUE qUEremaos ensenar V4 concerlo en
ndidad.

ncer al alumnado y dar con la clave de su
otivacion (placer o supervivencia)

— 30F eglr bien los medios para el aprendizaje.
ft-;f_cursos didacticos, materiales y personales.

= 40 Creer en lo que se hace para poder transmitirlo
'y trabajar con ilusion y constancia.

59 Evaluar todo el proceso y reconducirlo para
mejorarlo.
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“PERO SOBRE TG)B@”_= —

ar que el M£ RO esta al servicio -
alumno/a y que siempre debe actuar

) SENTIDO COMUN. El resto, con ilusion
orofesionalidad viene solo.
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&= JUEGOS Y EJERCICICOS PARA TRABAJAR LA
= TECNICA Y TACTICA DEL COMBATE.

- G f—

= & JUEGOS PARA LA VUELTA A LA CALMA.

- ** PRUEBA FINAL: DISENO DE UNA SESION,A
PARTIR DE UN OBJETIVO + PRESENTACION DE
FICHERO DE JUEGOS.




